
W E L L N E S S  S U P P O R T  F O R  A L L !

Schedule a free & confidential

15-minute consultation on

emotional support and/or

resource navigation help, no

strings attached.

CALL 1-844-530-0240 (TOLL-FREE)

FREE &
EASY

SUPPORT!

15-minute15-minute
C O N S U L T A T I O N S

O C A P I C A  I S  H E R E  F O R  Y O U !

Disclosures: Consultations are intended for adults 18 years and older. If this is

a life-threatening emergency, please call 911. Confidentiality is limited if

there is reason to suspect abuse or neglect of a minor, 

older adult, or dependent adult. We are not a crisis line.
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모 두 를  위 한  웰 빙 지 원 !

무료예약과 비밀유지

15분 무료상담 - 정신건강 지원 및/또는 

지역사회의 자원탐색에 대한 도움

무료전화 1-844-530-0240

무료 단기 
서비스

15-minute15-minute
전 문 가  상 담

O C A P I C A 는  당 신 을  위 해  있 습 니 다 !  

공지사항: 상담은 18세 이상의 성인을 대상으로 합니다. 생명을 위협하는 응급상황인 경우 911로

전화주세요. 미성년자나 노인 또는 부양성인의 학대나 방치가 의심되는 사유가 있는 경우 비밀유지

가 제한됩니다.  우리는 위기관리대응을 하지 않습니다.
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C H Ă M  S Ó C  S Ứ C  K H Ỏ E  C H O  M Ọ I  N G Ư Ờ I !  
Hãy liên hệ với chúng tôi để được tư
vấn miễn phí và hoàn toàn bảo mật
về hỗ trợ tâm lý, hướng dẫn kết nối
với những dịch vụ khác, không kèm

theo điều kiện ràng buộc nào

HÃY GỌI ĐƯỜNG DÂY MIỄN PHÍ 
1-844-530-0240

HỖ TRỢ
MIỄN PHÍ

VÀ DỄ
DÀNG

15-phút15-phút
T Ư  V Ấ N

C H Ú N G  T Ô I ,  O C A P I C A ,  Ở  Đ Â Y  V Ì  Q U Ý  V Ị !

Lưu ý: Dịch vụ tư vấn chỉ dành riêng cho người lớn 18 tuổi trở lên.
Nếu có trường hợp nguy hiểm đến tính mạng, xin gọi 911. Sự bảo mật
sẽ giới hạn nếu chúng tôi có lý do nghi ngờ sự lạm dụng hoặc bỏ bê
trẻ em, người cao niên, hoặc người phụ thuộc. Chúng tôi không phải

là dịch vụ hỗ trợ những trường hợp khủng hoảng.
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W E L L N E S S  S U P P O R T  P A R A  S A  L A H A T !
Mag-iskedyul ng libre at

kumpidensyal na15 minutong

konsultasyon sa emosyonal na

suporta at/o tulong sa pag-navigate

sa mapagkukunan.

TUMAWAG SA 1-844-530-0240 (TOLL-FREE)

LIBRE AT
MADALING
SUPORTA!

15 minuto15 minuto
M G A  K O N S U L T A S Y O N

N A N D I T O  A N G  O C A P I C A  P A R A  S A  I Y O !

Mga Pagsisiwalat: Ang mga konsultasyon ay inilaan para sa mga nasa hustong

gulang na 18 taong gulang at pataas. Kung ito ay isang emergency na

nagbabanta sa buhay, mangyaring tumawag sa 911. Limitado ang pagiging

kompidensiyal kung may dahilan upang maghinala ng pang-aabuso o

pagpapabaya sa isang menor de edad, nakatatandang nasa hustong gulang,

o nakadependeng nasa hustong gulang. Ang programang ito ay hindi para sa

agarang tulong.
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あなたの健康福祉サポートをお⼿伝いします

無料15分の⼼理サポート、または地域リ
ソースガイダンスのカウンセリングを

下記より予約してください。
個⼈情報は遵守いたします。
条件付きではありません。

 TEL 1-844-530-0240 (無料通話)
または下記リンクをお使いください

BIT.LY/15MHELP

 FREE&
EASY

SUPPORT!

15-minute15-minute
予約制相談会実施中！

O C A P I C Aはあなたのために

注意: カウンセリングは18歳以上が対象です。
命を脅かす危険のある場合は、911に電話をしてください。

未成年、⾼齢者、成⼈の虐待や育児放棄の
早期発⾒のため、守秘義務が限定される場合があります。

OCAPICAは危険ホットラインではありません。

提供
OCAPICA健康福祉プログラム
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