OCAPICA WELL(NESS)ESSITY

HOW CAN WE HELP IMPROVE YOUR
EMOTIONAL WELL-BEING?

We can support you with the following:

o Reassurance, encouragement, and ways to cope

o Coaching for life events, appointments, etc.

o Build confidence and motivation

o Education on mental health topics

o Assistance in navigating and accessing
community resources

o Interpretation only for the intake process for
external resources

o Peer support groups

Peer support is a no-cost, short-term service
provided by trained specialists who have lived
experience with mental health recovery.

Services can be provided virtually or in-person
and are available in these languages:
o English
o Korean
o Tagalog
o Viethamese

Get connected today!

Scan the QR code for our referral, or
call us toll-free at 1-844-530-0240.
12912 Brookhurst St., Suite 400, Garden Grove CA 92840

@ocapica




OCAPICA WELL(NESS)ESSITY

~ HAY DE CHUNG TOI GIUP QUY VI
CAI THIEN TINH TRANG CAM XUC CUA MIiNH?

Chung téi c6 thé hd trg Quy vi nhitng viéc sau:

o Ddng vién, khuyén khich va cung Quy vi tim cdch
gidi quyét vdan dé

o CUng tép cdc ki ndng ddi phdé tinh huéng trong
cudc sdng, 1én cudc hen, tédp phong van v.v.

o Xay dyng sy ty tin va ngudn déng lyc

o Nadng cao kién thuc vé sic khde tinh than

o H6 trg két ndi va ti€p can nhitng ngudn ho trg
cdng doéng

o Phién dich khi ti€p nhéan nhitng nguon lyc bén
ngodi (chi trong qud trinh ban dau)

o H6 trg nhém véi nhi'rng ngudi cé trdi nghiém
tuong ty

HO trg cdm xuc la dich vu ngdn han, mién phi dugc
cung c@p bdi nhi'lng chuyén vién dugc hudn luyén va
cé kinh nghiém trong phuc héi sic khde tinh than.

Dich vu cé thé dudc cung cdp qua zoom, dién thoai
hay gdp tryc ti€p va sdn sang bang:
o Tiéng Anh

o Tiéng Han

o Tiéng Tagalog (Phi Luét Tan)

o Tiéng Viét

Hay két n6i ngay hom nay!

Quét ma QR dé dang ky hodc goi
cho ching t6i theo s6 dién thoai
mién phi 1-844-530-0240.

12912 BDuong Brookhurst., Van phong s6 400, Garden
Grove CA 92840




OCAPICA WELL(NESS)ESSITY
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OCAPICA WELL(NESS)ESSITY

PAANO KAMI MAKAKATULONG SA
IYONG EMOSYONAL NA KAGALINGAN?

Maaari ka naming suportahan sa mga sumusunod:

o Pagtitiyak, paghihikayat, at mga paraan vupang
makayanan

o Pagtuturo para sa mga kaganapan sa buhay,
appointment, atbp.

o Bumuo ng tiwala at pagganyak

o Edukasyon sa mga paksa sa kalusugan ng isip

o Tulong sa pag-navigate at pag-access sa mga
mapagkukunan ng komunidad

o Interpretasyon para lamang sa proseso ng
paggamit para sa mga panlabas na
mapagkukunan

o Mga grupong sumusuporta sa peer

Walang bayad para gamitin ang Peer Support
Program. Ang serbisyo na ito ay panandaliang
tulong na ibinibigay ng mga espesyalista na may
karanasan sa kalusugan ng isip.

Maaaring ibigay ang mga serbisyo nang virtual o
nang personal at available sa mga wikang ito:

o Ingles

o Koreano

o Tagalog

o Viethamese

@ocapica

Kumonekta ngayon!
I-scan ang QR code para sa ammg
referral, o tawagan kami nang

walang bayad sa 1-844-530-0240.
12912 Brookhurst St., Suite 400, Garden Grove CA 92840




