ORANGE COUNTY ASIAN AND PACIFIC ISLANDER COMMUNITY ALLIANCE

ELL(NESS)ESSITY

PROMOTING MENTAL HEALTH AND
WELLNESS IN OUR ORANGE COUNTY COMMUNITIES

Wellness is a life-long journey.
We are here to support you!

Well(ness)essity provides services to E R v I C E

all people in OC, regardless of age, S s
income, or other barriers. We blend .

traditional mental health techniques All services are at no cost.
and Asian and Pacific Islander
cultural practices to grow stronger, .
healthier communities! Our services Peer Support Services

can be provided in English Get culturally relevant support from our
orin a variety of API staff who are certified to support people
languages with mental health needs.

Workshops

From gardening to crafting to building skills
to cope with mental ilinesses, grief, and
more, let us help you learn how
to care for your well-being!

Social Events

Join us for art shows, professional panels,
resource and vendor fairs, movie
screenings, and more!

Referrals and
Linkages to
local resources

1-844-530-0240
| 12912 Brookhurst St., Suite 400, Garden Grove, CA 92840

ocapica ‘ @ facebook.com/wellyocapica/
ocapica.wellness
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ORANGE COUNTY ASIAN AND PACIFIC ISLANDER COMMUNITY ALLIANCE

ELL(NESS)ESSITY

TRUYEN BA KIEN THUC VA CHAM SOC sUC KHOE
TINH THAN CHO CONG PONG CU DAN QUAN CAM

Khoé manh 1a mét hanh trinh suét
ddi. Chung t6i ludn & day dé ho trg

quy vi.
Chuang trinh Well(ness)essity cung cap D l c H VU
) ®

nhiing dich vu phu hop bat ké tudi téc, thu
nhap, bdo hiém, hodc nhiing han ché& khac. o o T ;
Chung t6i dua trén nhitng phuong phap cham Tat ca dich vu nay la mien phi
sdc suic khoé tinh than truyén théng va
nhiing thuc hanh & Chau A Thai Binh Duon x : .
[ong thie nani @ ~had 9 Ho Trg Cam Xuc
dé phat trién mét cdng déng manh hon va .
khde hon. Chung téi cung cap dich vu bang Nhan dugc sy ho trg phu hgp van hoa tir nhan
ti&na Anh va nhig N 'L;J’kh . vién dd dudc huan luyén dé ho trg nhiing ngudi
'eng Ann va nhied hgon ng ac c6 nhu cau vé suc khoe tinh than
cuia Chau A va Thai Binh Ducng.

Héi Thao Kién Thtic
TU lam vusn dén th cong hay ki nang xay dung
hay hoc cdch d6i mat véi bénh ly tdm than, budn
dau va hon thé& nita. Tham gia v3éi ching toi dé hoc
cdch cham sdc suc khoe tinh than.

Su Kién Xa Hoi

Tham gia cling chiing t6i nhiing budi trinh dién
nghé thuat, hdithdo nhom, héi chg tai nguyén,
budi chi€u phim va nhiéu su kién khdc

Gidi thiéu va két néi
'y v@i nhiing dich vu

3 299 dia phucng

\
i

1-844-530-0240

| 12912 Budng Brookhurst, Van phong sé 400, thanh phdé Garden Grove

ocapica ‘ @ facebook.com/wellyocapica/
ocapica.wellness
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ORANGE COUNTY ASIAN AND PACIFIC ISLANDER COMMUNITY ALLIANCE
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ORANGE COUNTY ASIAN AND PACIFIC ISLANDER COMMUNITY ALLIANCE

ELL(NESS)ESSITY

PAGSUSULONG NG KALUSUGANG PANGKAISIPAN AT KAPAKANAN
SA ATING MGA KOMUNIDAD NG ORANGE COUNTY

Ang paguunawa sa sarili ay
panghabambuhay na paglalakbay.
Nandito kami para suportahan ka!

Ang Well(ness)essity ay nagbibigay ng M G A s E R B l s YO

serbisyo sa lahat ng nakatira sa OC, .
anuman ang edad, trabaho, o estado Ang lahat ng mga serbisyo
sa buhay. Pinagsasama namin ang mga ay walang bCIYCId
tradisyonal na pamamaraan sa
kalusugan ng isipan gamit ang mga
kultura ng Asians at Pacific Islander. Ito

Peer Support Services

ay para palakasin ang ating Suporta mula sa mga taong may tunay na

. . karanasan sa pamumuhay na may mga
komumdqd' Ang aming mga pangangailangan sa kalusugang
2y maaaring ibigay sa Ingles o pangkaisipan.

Mga Workshops

Mula sa pagsasayaw, sa paghahardin, o sa
pag-unawa sa sariling kalungkutan, samahan
kami upang matuto ng mga pamaraan ng
pangangalaga sa kalusugan ng kaisipan.

Mga Kaganapang Panlipunan

Sumali sa amin para sa mga palabas sa
sining, mga propesyonal na panel, gabi ng
kantahan, dumalo ng resource fairs,
at marami pang ibal.

Lokal na
mapagkukunan
ng tulong

1-844-530-0240
12912 Brookhurst St., Suite 400, Garden Grove, CA 92840

ocapica ‘ @ facebook.com/wellyocapica/
ocapica.wellness
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